
Τίτλος Εργαστηρίου: "Εφαρμογές Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης στην Τάξη και το 

Σπίτι για Παιδιά με ΔΕΠΥ"  

Περίληψη: 

Η ομαλή αισθητηριακή επεξεργασία αποτελεί τη βάση για την ανάπτυξη των 

κινητικών, κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων σε άτομα με ΔΕΠΥ. Στο σύγχρονο 

συμπεριληπτικό πλαίσιο, η έγκαιρη αναγνώριση των αισθητηριακών αναγκών ενός 

παιδιού και η άμεση υποστήριξή του μέσα στην τάξη και το σπίτι, απαιτούν μια 

κοινή γλώσσα επικοινωνίας και δράσης ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς και θεραπευτές.  

Το παρόν βιωματικό εργαστήριο στοχεύει στη γεφύρωση της θεωρίας της 

Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης με την καθημερινή πράξη στο σχολείο και το σπίτι. Οι 

συμμετέχοντες θα εμβαθύνουν στην αποκωδικοποίηση συμπεριφορών που 

σχετίζονται με την αισθητηριακή ρύθμιση (όπως η ανησυχία, η αμυντικότητα σε 

ερεθίσματα ή η δυσκολία στη μετάβαση από μία δραστηριότητα σε άλλη) και θα 

εκπαιδευτούν στον σχεδιασμό στοχευμένων στρατηγικών. 

Μέσα από πρακτικές εφαρμογές, θα παρουσιαστούν τρόποι δόμησης ενός 

«αισθητηριακά έξυπνου» περιβάλλοντος. Η θεματολογία περιλαμβάνει τη χρήση 

στρατηγικών ρύθμισης, για το περιβάλλον και των ελεύθερων δραστηριοτήτων. 

Τέλος, θα συζητηθούν μοντέλα αποτελεσματικής συνεργασίας μεταξύ δασκάλων, 

ειδικών εκπαιδευτικών και θεραπευτών με σκοπό τη δημιουργία ενός ενιαίου 

δικτύου υποστήριξης για το άτομο. 
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